
Аннотация к учебнику ОБЖ 7 класс 

Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для 

формирования у учащихся 7 классов знаний о правилах безопасности 

жизнедеятельности. Раскрываются ситуации, связанные с бытовыми, 

природными и социальными явлениями, которые могут быть опасны для 

здоровья и жизни человека. Система практических заданий формирует 

навыки оказания первой помощи в различных чрезвычайных ситуациях. 


